
          GRUPO MONTAÑERO SOMBRA DEL TEIDE 

 ·VIAJE A PORTUGAL (ALGARVE) DEL 07 AL 18/04/2026 

 
El viaje está organizado para 40 personas, 2 partiendo de Gran Canaria, 36 desde 

Tenerife y otras 2 que no utilizan los vuelos. 

 

 
DIA 1 (martes 07/04).- Salida del vuelo desde Tenerife Norte Vueling VY3251 a las 

08:25 hs. con llegada a Sevilla a las 11:40 hs. 

Salida del vuelo desde Gran Canaria Vueling VY3049 a las 06:45 hs. con llegada a Sevilla 

a las 10:00 hs. 

Una vez reunido todo el Grupo en Sevilla partimos en guagua de Deltabus, 

presumiblemente con nuestro conductor habitual Nico, en dirección a Ayamonte 

(Huelva) donde nos alojaremos en el Hotel Don Diego. Una vez efectuado el checking 

nos vamos todos a almorzar (incluido) cerca del hotel al restaurante El Rincón de la 

Canona, con un menú consistente en gambas cocidas, tomates aliñados, chocos, 

fideuá, crema catalana de postre y café. Las bebidas están incluidas (agua, refrescos, 

cerveza y vino) si alguien quiere alguna copa (no el recipiente) la deberá abonar 

aparte. 

      

Tarde-noche para pasear por Ayamonte y tomar algo por libre. 
 

 
DIA 2 (miércoles 08/04) 

Después del desayuno en el hotel (incluido) salimos desde el mismo caminando en 

dirección a la Punta del Moral (Isla Canela) nos es necesario llevar mochilas ni 

bastones, se trata de un paseo muy agradable bordeando la costa. Una vez en Punta 



del Moral 

daremos un paseo en barco por la ría y desembarcaremos en lsla Cristina. El almuerzo 

es por libre, existiendo numerosos establecimientos para todos los gustos y bolsillos. 

Regreso en nuestra guagua por la tarde a Ayamonte, paseo y a mumú. 

 

 
DIA 3 (jueves 09/04) 

Desayuno en el hotel (incluido) y partimos con la guagua hacia Sanlúcar de Guadiana, 

pueblo fronterizo con Portugal separado por el río Guadiana de Alcoutim. Debido a 

que no existe puente, para salvar el río tenemos dos opciones o bien utilizar un 

barquito hasta Alcoutim (incluido) o para los más valientes (la mayoría) utilizar la 

tirolina transfronteriza que sobrevuela el Guadiana (incluido). 

              
Una vez que nos reagrupemos todos en Alcoutim, haremos una caminata de unos 5 

km. por los alrededores para los que quieran.  

 



En el pueblo hay varios establecimientos donde se pueden tomar algo (por libre). 

Regreso en el barquito (incluido) a Sanlúcar de Guadiana, guagua y vuelta al hotel. 

 

 
DIA 4 (viernes 10/04).- Este día después del desayuno (incluido) nos trasladamos a 

Lagos (Portugal) donde pernoctaremos el resto de los días en el hotel Dom Manuel o si 

lo prefieren más fino “Charming Residence I Guest House Dom Manuel I Adults only”. 

 

La tarde la podemos dedicar a conocer un poco la población de Lagos.(Paseo) 

Los días de estancia en el hotel desayunaremos en el mismo (incluido) y las cenas tipo 

buffet (incluidas) las haremos en un establecimiento cercano denominado Flavor Wok. 
 
DIA 5 (sábado 11/04).- Después del desayuno partimos con la guagua hasta la Praia 

Marinha, donde comenzaremos la ruta costera de los Sete Vales Suspensos hasta 

Carboeiro donde nos recoge la guagua. Se trata de una ruta de unos 8 km. por  

acantilados y senderos costeros impresionantes. 

  

Vuelta al hotel y por la noche cena y a mumú. 
 

 
DIA 6 (domingo 12/04).- Este día nos trasladamos al interior para hacer una caminata 

de unos 12Km. km. y desnivel de 320 m. por la zona del pueblo de Alte, considerado 

como el más típico del Algarve.  La Cascada Vigário es un salto de agua de 24 metros 

de altura, que desemboca en un lago natural. Y  Regreso al hotel cena y a mumú. 

 



  
 
DIA 7 (lunes 13/04).- Como siempre, después de desayunar, nos trasladaremos este día 

a otra zona interior, concretamente a la ruta (PR6 MCQ) Circular, en Marmelete. 

                                                           
Caminata de aproximadamente 9 km. con desnivel de 280 m. esfuerzo: fácil 

Regreso al hotel, cena y a mumú. 
 
DIA 8 (martes 14/04).- Día de descanso de caminatas, pueden hacer la colada y darle 

descanso a la mochila y los bastones. Después del desayuno nos vamos a hacer 

turismo a la zona de Tavira/Santa Luzia, con visita a la Praia do Barril en trenecito 

(incluido) 

     No olviden llevar el bañador y la “toballa”. 

 

Regreso al hotel, cena y a mumú. 
 

 



 

DIA 9 (miércoles 15/04).- Nos trasladamos hasta Sagres para hacer una caminata 

costera hasta Cabo San Vicente y Ponta Dos Arquites. Son 12km. Con muy poco 

desnivel 

    
vuelta en guagua al hotel Cena y a mumú. 

 
DIA 10 (jueves 16/04).- Nos trasladamos este día al interior para hacer una ruta circular 

desde Monchique a Fóia (902 m. punto más elevado del Algarve). Son unos 11 km. con  

un desnivel de 440m. 

 

  

Regreso al hotel, cena y a mumú. 
 

 
DIA 11 (viernes 17/04).- Última caminata, saliendo a pie desde el hotel hasta Praia Da 

Luz. Sencilla por la costa de unos 10 km. Regreso en guagua. 

Preparar la maleta para mañana, última cena (ya veremos donde) y a mumú. 
 

 
DIA 12 (sábado 18/04).- Se acabó lo que se daba, regreso a primera hora a Sevilla y 

vuelos de vuelta. Dejaremos primero al Ilegar a la ciudad a los compañeros de Las 

Palmas para que se trasladen al aeropuerto, ya que su vuelo de Vueling VY3O46 tiene 

la salida a las 12:25 hs. con Ilegada a Gran Canaria a las 13:50 hs. 

El resto del grupo disponemos de tiempo para hacer una visita a Sevilla (el guía Io pone 

el Club, un tal Lorenzo), con posterior traslado al aeropuerto para tomar el vuelo de 

Vueling VY3258 con salida a las 20:45 hs. y Llegada a Tenerife Norte a las 22:10 hs. 

 

 
 



 

EL PROGRAMA INCLUYE LO QUE ESTA ESPECIFICADO COMO TAL, 

CUALQUIER EXTRA DEBERA SER ABONADO DIRECTAMENTE POR EL 

USUARIO. 

 

 
ES REQUISITO INDISPENSABLE PARA PARTICIPAR EN ESTE VIAJE SER SOCIO DEL GRUPO 

MONTAÑERO SOMBRA DEL TEIDE, FEDERADO, POR ESTE CLUB 0 POR CUALQUIER 

OTRO EN EL AÑO DEL VIAJE Y ESTAR EN POSESIÖN COMO MÍNIMO DE LA LICENCIA 

FEDME MODALIDAD B. 

 
 

 
Se creará un chat específico “SOMBRA PORTUGAL” para que los participantes puedan 

estar al corriente de todas las actividades y horarios, al tiempo que aprovechen para 

colgar las fotos del viaje. 

Ya ha habido que adelantar algunos pagos. Existen listas de inscritos y de espera para 

este viaje y las plazas no se asignarán definitivamente hasta que no se realice el primer 



 

pago que será de doscientos cincuenta 250.- €   NO REEMBOLSABLES SALVO QUE LA 

PLAZA SE CUBRA CON OTRO COMPAÑERO DEL CLUB. 

El plazo límite para realizar el primer ingreso finaliza el 10 de diciembre de 2.025 y los 

pagos deben ser efectuados en la cuenta a nombre de Lorenzo Cruz ESO8 2100 1884 

3102 0007 0713, indicando remitente y Portugal/2026. 

 

 
CALENDARIO DE PAGOS: 

10/12/2025. ................. . 250.- € (entrega inicial) 

10/01/2026. ................. . 250.- € (primer plazo) 

10/02/2026. ................. . 250.- € (segundo plazo) 

10/03/2026. ................. . 250.- € (tercer plazo) 

En mano ....................... . 225.- € 

TOTAL VIAJE 1.225.- € 
 

 
Los que no utilizan el avión abonarán en mano 150.- € 

Las habitaciones individuales abonarán en mano 425.- € 

 
Ni que decir tiene, que el que quiera realizar el abono por la totalidad (1.000.-C), 

excepto el dinero en mano, puede hacerlo. 

 

 
Para cualquier cuestión relacionada con el viaje pueden dirigirse a Antonio Rojas 

(608.200.247) o Lorenzo Cruz (667.445.105) 


